
Ibagué, 27 de Noviembre de 2018. 

 
 

Doctor 
Victor Nayib Cristo Guerrero 
Gerente 

Hospital  San Roque  E.S.E  
Alvarado  - Tolima  

 
 
Respetado Doctor: 

 
 

Para los fines pertinentes me permito presentar propuesta para la ejecución de 
actividades para la implementación y puesta en marcha del proyecto encaminado 
a: “Apoyar al Departamento en la ejecución de 1(un) plan de acción a través 

de acciones de información para la salud que contribuya con el programa 
madre canguro en Hospital Federico Lleras Acosta” 

 
 
La propuesta plantea un taller dirigido a profesionales de IPS  del departamento 

del Tolima para conocimiento y articulación del programa madre canguro y el 
seguimiento a recién nacidos de alto riesgo por prematurez y bajo peso al nacer. 
 

 
 

Atentamente, 
 

 
 

 
 
DIEGO MAURICIO CARDOSO RODRIGUEZ  
c.c. No 93.360.932 de Ibagué  

Médico Pediatra Referente Programa Madre Canguro 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 



INTRODUCCION 

 
 

 

El desarrollo de la Neonatología en los últimos tiempos ha logrado aumentar la 
sobrevida de recién nacidos considerados de alto riesgo, estos niños 

sobrevivientes tienen mayores probabilidades de padecer problemas durante su 
desarrollo, especialmente en el aspecto neurológico y sensorial. 

La detección temprana de estos trastornos, acompañada de una intervención 
oportuna, puede modificar favorablemente el futuro de estos niños y sus familias. 
 

Uno de los más fuertes programas de seguimiento es el Programa Madre Canguro 
que nace en el Instituto Materno Infantil (IMI) de Bogotá gracias al Dr. Edgar Rey a 

partir de 1978. Se consolidó durante los primeros 15 años bajo la coordinación de 
los pediatras del IMI Héctor Martínez y Luis Navarrete.  
Un grupo de investigadores quienes darían origen posteriormente (1994) a la 

Fundación Canguro (ONG dedicada a la evaluación, mejoramiento y difusión del 
MMC en el mundo), inició la evaluación científica del Programa Canguro del IMI en 

1989. 
 
En el Departamento del Tolima las cifras de niños de bajo peso al nacer han 

aumentado de manera considerable. Según el último reporte del boletín 
epidemiológico a la semana 30 del presente año se han reportado 194 casos 

RNBPN (recién nacidos de bajo peso al nacer), esto sin contar los RNPT (recién 
nacidos prematuros). 

Fueron reportados para el año 2017 en Colombia 641.643 nacimientos, en el 
Tolima 17.541 que corresponden al 2.7%. 

En el primer semestre del año anterior  se reportaron 10.120 nacimientos en el 
Departamento de los cuales 194 han sido de bajo peso al nacer a término, siendo  

Ibagué, Espinal, Chaparral y Líbano los municipios con índices más altos. 

Es por esto considerable la puesta en marcha de programas que se enfoquen en 

el manejo de niños de bajo peso al nacer, dentro de los cuales está el Programa 
Madre Canguro, involucrando a quienes trabajan en los diferentes municipios y 

que tienen acceso a este tipo de población blanco, para que tengan conocimiento 
de protocolos de manejo y medidas preventivas para mejorar la calidad de vida de 
este tipo de niños. 

 

 
 
 

 
 

 
 



OBJETIVOS GENERALES 

 

1. Diseñar y ejecutar una campaña de información y comunicación para 

fomentar el uso de beneficios del programa madre canguro. 
 

2. Realizar curso – taller de sensibilización en Programa Madre Canguro: 

manejo del Prematuro y Recién Nacido de Bajo Peso al Nacer. 
 

3. Dar a conocer los nuevos lineamientos para la implementación de 

programas madre canguro en Colombia. Versión 2017 
 
OBJETIVOS ESPECIFICOS 

 

 Orientar al sector salud del departamento, sobre los procedimientos a tener 

en cuenta con los menores de edad que tienen peso inferior a 2500 gramos 
y que están en sus primeros meses de vida.   

 

 Diseñar y socializar las memorias que serán entregadas a los profesionales 

convocados a la jornada de sensibilización para seguimiento a niños de alto 

riesgo (recién nacido de bajo peso y/o prematuro). 

 

 Convocar a los diferentes participantes citados de los diferentes municipios 

y unidades de cuidado intensivo neonatal, con el fin de brindar información 
pertinente y actualizada bajo fundamento científico, para poder ofrecer 
adecuada atención a la población blanco (recién nacidos pre término 

menores de 37 semanas de gestación y/o menores de 2500 gramos de 
peso). 

 

 Estandarizar bases para creación y ejecución de protocolos de manejo y 
conceptos acerca del Método Madre Canguro. 

 

 Brindar información sobre Técnica Madre Canguro y sus componentes. 

 

 Ofrecer estrategias para el manejo del Recién Nacido de Bajo Peso al 

Nacer. 
 
 
POBLACION OBJETO 
 

Profesionales de las IPS públicas y privadas de los 47 municipios del 
departamento del Tolima, que manejen atención al binomio madre- hijo, recién 
nacidos hospitalizados, atención en servicios de crecimiento y desarrollo y puntos 

de vacunación. 
 
 
 



METODOLOGIA 

 
 

Se diseñaran las memorias ilustrativas con los puntos más importantes acerca de 
lo que se debe tener en cuenta para el adecuado manejo de un recién nacido de 
alto riesgo, estas serán entregadas a los profesionales de las áreas invitadas para 

que de tal forma sean socializadas y difundidas en las instituciones a las que 
representan. 

 
Se realizara sensibilización en Programa Madre Canguro mediante curso-taller   
con una duración de 1 (una) jornada con  una intensidad horaria de 8 horas el día 

18 Diciembre de 2018; jornada que se abrirá a las 7: 30 am y culminará a las 4 
pm.  

 
Charlas magistrales, análisis en casos clínicos para el desarrollo de la temática. 
 

Realización PreTest para definir conocimientos previos de los participantes. 
 

Realización PosTest para evaluar lo aprendido, se le  entregará certificado como 
capacitado a aquellos participantes que al presentar el PosTest obtengan un 
puntaje del 80 %. 

Evaluación del curso por parte de los participantes. 
Evaluación de los facilitadores, cuyo reporte será entregado.  

Será dictado por médico pediatra y enfermera profesional capacitados y 
actualizados en el Método Madre Canguro y la Implementación de Programas 
Canguro en Colombia.  

 

 
AGENDA CURSO – TALLER SENSIBILIZACION SEGUIMIENTO AL NIÑO Y 
NIÑA DE ALTO RIESGO. Bajo peso al nacer y/prematuro. 

 
TEMA/ACTIVIDAD PONENTE FECHA Y HORA 

Bienvenida - PreTest  7:30 am 
 

Regionalización del 

Programa de 
Seguimiento de 

Recién Nacido de Alto 
Riesgo. 

El Tolima como va… 

 

Enf. Lina Marcela 

Castellanos L. 
8:00 am – 8.30 am 

 
¿Por qué un Programa 

de seguimiento al 

.Enf. Lina Marcela 
Castellanos L 

8:30 am – 9:00 am 



prematuro? 

¿Quiénes estamos en 
esto? 

Personal y niveles de 

atención 
 
 

Criterios de Inclusión 
a programas de 

seguimiento de alto 

riesgo 
 

Dr. Diego Mauricio 
Cardoso R. 

9:00 am – 9:30 am 

RECESO  9:30 am – 9:45 am 
 

Planificación del alta. 
Programa Ambulatorio 

Adherencia al 
Programa 

Vacunación del 

Prematuro 

 

 

Dr. Diego Mauricio 

Cardoso R. 
Enf. Lina Marcela 

Castellanos L 

9:45 am – 10:45 am 

Tamizaje de trastornos 
sensoriales 
(seguimiento 

audiológico y 
oftalmológico) 

Prevención VSR 

Dr. Diego Mauricio 

Cardoso R. 
 

10:45 am – 11:45 am 

Conversatorio 
Sesión de preguntas 

 11:45 am – 12:00 m 

ALMUERZO  12:15 m – 1:30 pm 

Talleres 

Cronograma de 
Seguimiento 

 1:30 pm – 3:30 pm 

 
Módulo 1 

Calculo de la edad 
corregida por la 

Prematurez 
Clasificación de los 

recién nacidos según 

edad gestacional 
Clasificación de los 

recién nacidos según 
peso al nacer 

Clasificación de la 

Dr. Diego Mauricio 
Cardoso R. 

Enf. Lina Marcela 

Castellanos L 

 



prematurez según la 

OMS 
 

Módulo 2 

Control de Crecimiento 
Nutrición. Lactancia 

Materna. Problemas de 
Alimentación 

 

 

 
Módulo 3. 

Evaluación Neurológica 
Examen del Desarrollo 

Detección de Problemas 

Conductuales  
 

Módulo 4. 

Información y 
Educación a los padres. 

 

Dr. Diego Mauricio 

Cardoso R. 
Enf. Lina Marcela 

Castellanos L 

 

Evaluación - PosTest  3:30 pm – 4:00 pm 

 
 

 
 
 

TALENTO HUMANO (FACILITADORES) 

 

Dr. Diego Mauricio Cardozo 
Md  Pediatra  
Referente Programa Madre Canguro 

 
Lina Marcela Castellanos López 

Enfermera Profesional 
Referente Programa Madre Canguro 
 

 
PRODUCTO A ENTREGAR  

 
Se presentará informe final de ejecución debidamente soportado con la 
información técnica requerida y con la evidencia documental en medio físico y 

magnético, incluyendo el soporte fotográfico.  
 

Se entregará evaluación del preTest y PosTest  como resultado de evaluación del 
taller realizado.  



 

 
VALOR TOTAL DE LA PROPUESTA 

$ 8.000.000 

 
REQUISITOS LOGISTICOS.  

 

Teniendo en cuenta la intensidad del curso requiere: 

 

 Un sitio con adecuada ventilación, iluminación, espacio  y sillas cómodas. 

Auditorio Principal Clinica Medicadiz Sede Samaria. 

 Medios audiovisuales (videobeam , micrófonos, amplificador de sonido para 
emisión del video) 

 Muñecos y elementos de simulación. 

 Zona de café: Refrigerio 35 asistentes  

 Almuerzo 35 asistentes 

 Fotocopias PreTest y PosTest 

 Memorias 

 Certificados 

 Nota: La difusión del taller estará a cargo de la Secretaria de Salud 
Departamental. 

 

 

 

 
 
Dr. Diego Mauricio Cardozo 

Md  Pediatra  
Referente Programa Madre Canguro 

 
 
 

 
 

 


